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माध्यममक स्तरावरील मवद्यार्थ्यांमध्ये स्व जाणीवेच्या जडणघडणीतील समस्याांचा अभ्यास 
 

प्रा. डॉ. मसद्धार्थ सधुाकरराव होवाळ, 
सहयोगी प्राध्यापक 

महात्मा फुले एम. एड. महाविद्यालय, 
जळकोट, वज. लातरू 

 
गोषवारा :  

प्रत्येक विद्यार्थ्यामध्ये काही अंगभूत गणु असतात, अशा गणुिैवशष्ट्ांचा विचार करून वशक्षण घ्यायला पावहजे. विद्यार्थ्यामध्ये 
अनेक गणुिैवशष्ट्े असतात ती शोधणे कठीण िाटत असले तरी आिश्यक आहेत. व्यक्ततमत्त्िाचा इतरांिर प्रभाि पाडण्यासाठी 
व्यततीमधील गणुिैवशष्ट्ांचा विकास करणे गरजेचे आहे. विद्यार्थ्याने स्ितःला ओळखण्यासाठी वशक्षकांनी वनरीक्षणशतती, संभाषण 
चातुयय, जीिनशैली अशा घटकांचा विचार करणे महत्िाचे ठरते. प्रस्तुत संशोधनात विद्यार्थी स्ि ची जाणीि याबाबत वकती विचार 
करतात हे जाणनू घेण्यासाठी सिेक्षण पद्धतीचा अिलंब केलेला आहे. यासाठी 30 प्रश्नांची वमश्र प्रश्नािली िापरून शकेडेिारीच्या 
सहाय्याने प्राप्त मावहतीचे  अर्थयवनियचन केले आहे. बऱ्याच विद्यार्थ्यांना स्ि बाबत मावहती सांगता येत नाही. अनेक विद्यार्थ्यांना 
स्ितःचा विकास व्हािा अस े िाटते. स्ितःचा विकास कसा करायचा याबाबत विद्यार्थी अनवभज्ञ आहेत. हे सदरील संशोधनाचे 
वनष्टकषय आहेत. 
 
प्रस्तावना :  

आधुविक काळात विविध के्षत्रात प्रगती होत असतािा 

विक्षणामध्ये ही खपू मोठे बदल झालेले आहेत. पिूी केिळ 
ज्ञािात्मक विकास व्हािा यासाठी धडपडणारे विक्षक ि 
पालक आज विद्यार्थ्यांचा सिांगीण विकास व्हािा यासाठी 
प्रयत्ि करीत आहेत. त्यासाठी िाटे्टल ती ककमत मोजायला 
तयार आहेत. आजचे यगु हे स्पधचेे यगु आहे. यामध्ये आपला 
विद्यार्थी वटकला पावहजे, त्याचे भवितव्य घडले पावहजे, 
यासाठी ते खपू काळजी घेत आहेत. विद्यार्थ्यांच्या िैयक्ततक 
अपेक्षा, अवभरुची ि त्याांचे अांतगगत गणु याकडे दलुगक्ष होत 
आहे. फतत काळाला काय गरज आहे, याचाच विचार करूि 
प्रत्येक पालक आपल्या पाल्याला विक्चचत अिा साच्यात 
घालिू आकार देण्याचा प्रयत्ि करीत आहे. त्यामुळे मुलाांचे 
भवितव्य घडण्याऐिजी त्याांच्या मिािर दडपण येऊि त्याांिा 
अवधकच ताण तणाि विमाण होण्याची ितयता िाकारता येत 
िाही. त्यामुळे हे विद्यार्थी भविष्यात यिस्िी होतील की िाही 
याची िांकाच िाटते. म्हणिूच विद्यार्थ्यांकडे ििीि 
दृक्ष्टकोिातिू बघणे गरजेचे ठरते. मुळातच प्रत्येक विद्यार्थी  

 
विसगाची एक िेगळी रचिा आहे. याचा विचार विक्षणातिू 
करूि त्याांच्या क्षमताांचा विचार करूि त्याांिा विक्षणाच्या 
माध्यमातिू स्ितःची ओळख करूि वदली तर विक्चचतच ते 
भविष्यात यिस्िी होतील. देिासाठी काहीतरी करूि 
दाखितील. प्रत्येक विद्यार्थ्यामध्ये काही अांगभूत गणु 
असतात, अिा गणुिैविष््ाांचा विचार करूि विक्षण 
घ्यायला पावहजे. विद्यार्थ्यामध्ये अिेक गणुिैविष््े असतात 
ती िोधणे कठीण िाटत असले तरी आिचयक आहेत. 
व्यक्ततमत्त्िाचा इतराांिर प्रभाि पाडण्यासाठी व्यततीमधील 
गणुिैविष््ाांचा विकास करणे गरजेचे आहे. विद्यार्थ्यािे 
स्ितःला ओळखण्यासाठी विक्षकाांिी विरीक्षणितती, 
सांभाषण चातुयग, जीिििैली अिा घटकाांचा विचार करणे 
महत्िाचे ठरते. पण या विक्षणामध्ये विद्यार्थ्यांिा मी कोण आहे 
? ि माझ्यात कोणते गणु आहेत ? याचीच ओळख होत िाही. 
यासाठी त्याला अिेक घटक कारणीभूत आहेत. विद्यार्थ्यांिा 
स्ि ची ओळख होण्यासाठी जे अिेक घटक कारणीभूत 
ठरतात. त्याांचा िोध घेणे गरजेचे आहे यासाठी सांिोधकािे 
सदर विषय वििडला आहे.  
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सांशोधनाची गरज व महत्तत्तव :  
विद्यार्थ्यांिा आपल्या स्ितःमध्ये कोणते गणु आहेत ि 

कोणत्या क्षमता आहेत हे जर ओळखले ककिा त्याांिा जर 
आपण या क्षमताांची ओळख करूि वदली. तर ते स्ितःमधील 
िेगळेपण लक्षात घेऊि त्यािुसार ते प्रगती करतील. वििाय 
आपण काय करू िकतो हे एकदा समजले की त्याांचा 
आत्मविच िास िाढेल. ि त्यािुसार ते पढुील िाटचाल 
करतील. त्यामुळे त्याांिी जे के्षत्र वििडले आहेत, त्यात 
भविष्यात विक्चचतच प्रगती करतील. म्हणिू सदरील सांिोधि 
महत्त्िाचे आहेत. 
 
उमिष्टे : 

1. विद्यार्थ्यांमध्ये स्ि च्या जाणीिेतील अडर्थळयाांचा िोध 
घेणे. 

2. विद्यार्थ्यांमध्ये स्ि च्या जाणीिेतील अडर्थळयाांिर उपाय 
सचुविणे 

 
व्याप्ती व मयादा : 

1. सदरील सांिोधिातिू विघणारे विष्कषग माध्यवमक 
स्तरािरील विद्यार्थ्यांिा लाग ूहोतील  

2. प्रस्तुत सांिोधि हे माध्यवमक स्तरािरील 
विद्यार्थ्यांच्या स्ि जाणीिेचा  अभ्यास करण्याइतके 
व्यापक आहे. 

3. प्रस्तुत सांिोधि 2020 ते 2022 या कालािधीपुरतेच 
मयावदत आहे. 

4. प्रस्तुत सांिोधि हे माध्यवमक विद्यार्थ्यांपुरतेच 
मयावदत आहे  

5. सदरील सांिोधि विघणारे विष्कषग फतत लातरू 
वजल्यापुरतेच मयावदत आहे. 

6. प्रस्तुत सांिोधिाचे विष्कषग हे प्रतीसादकािी वदलेल्या 
प्रवतसादािर अिलांबिू असतील. 

 
सांशोधन पद्धती :   

प्रस्तुत सांिोधिात विद्यार्थ्यांच्या स्ि जाणीिेचा 
सद्यक्स्र्थतीचा अभ्यास अपेवक्षत असल्यामुळे िालेय सिेक्षण 
पद्धतीचा िापर केला आहे. 

जनसांख्या : सदरील सांिोधि करण्यासाठी लातरू 
वजल्यातील माध्यवमक विक्षण घेणारे सिग विद्यार्थी जिसांख्या 
म्हणिू विचारात घेतलेले आहेत. 
न्यादशथ : प्रस्तुत सांिोधिासाठी न्यादिग वििडण्यासाठी सगुम 
यादृक्च्िक िमुिा वििड पद्धतीतील लॉटरी पद्धतीचा िापर 
केलेला आहे. अहमदपरू तालतुयातील 20 िाळेतिू 200 
विद्यार्थ्यांची वििड केली आहे. 
मामहती सांकलनाचे साधन : सदर सांिोधिासाठी मावहती 
सांकवलत करण्यासाठी प्रचिािली या साधिाचा िापर केला 
आहे त्यात 30 मुतत ि बांवदस्त प्रचिाांचा समािेि आहे. 
प्रचिाांची काठीण्यपातळी ि भेदाभेदि क्षमता तपासिू प्रचि 
विक्चचत केले आहेत. सदरील प्रचिािलीची विचिसवियता ि 
साप्रमािता तपासली आहे. सांकवलत केलेल्या प्रचिािलीचे 
िेकडेिारीच्या सहाय्यािे सांख्यािास्त्रीय विचलेषण केले आहे. 

तक्ता क्र. 1 
प्रश्न 
क्र. 

प्रश्न मववरण प्रमतसाद  शेकडा प्रमाण  

  पयाय 
1 

पयाय 
2 

पयाय 
3 

पयाय 
4 

5 स्ितः मधील 
क्षमता याबाबत 
प्रवतसाद  

10 07 15 68 

9 स्ितः मधील 
क्षमताांच्या 
विकासाबाबत 
प्रवतसाद 

50 08 24 18 

16 िाळेतील 
उपक्रमाबाबत 
प्रवतसाद 

62 22 11 05 

19 िाळेतील 
उपक्रमातील 
सहभागािर 
विक्षकाांिी 
चचाबाबत   
प्रवतसाद 

83 06 07 04 

23 पालकाांच्या 
विक्षणातील 
अपेक्षा विषयक 
प्रवतसाद 

13 74 08 05 
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25 अिोळखी 
व्यततीसोबत 
सांिादाबाबत 
प्रवतसाद 

14 07 27 52 

 
मवश्लेषण : - 

1. 68 % विद्यार्थी स्ितः मधील क्षमता स्पष्ट करू 
िकत िाहीत. 

2. 62 % विद्यार्थी िाळेतील उपक्रमात सहभागी होणे 
टाळतात. 

3. 83 % विद्यार्थ्यांच्या मते उपक्रमातील सहभागािर 
विक्षकाांकडूि प्रत्याभरण वमळत िाही. 

4. 74 % पालकाांच्या विक्षणाबाबतच्या अपेक्षा 
समाजाचा सांदभात आहेत. 

5. 52 % विद्यार्थी अिोळखी व्यततीसोबत सांिाद 
साधतािा गोंधळूि जातात. 

 
अर्थमनवथचन:- 

1. प्राप्त मावहतीच्या आधारे विम्म्याहूि अवधक विद्यार्थी 
स्ितः मधील क्षमता स्पष्ट ओळख ूिकत िाहीत. 

2. विद्यार्थी िाळेतील उपक्रमात सहभागी होणे 
टाळतात. 

3. बहुसांख्य विद्यार्थ्यांिा उपक्रमातील सहभागािर 
विक्षकाांकडूि प्रत्याभरण वमळत िाही,ही गांभीर बाब 
आहे. 

4. पालकाांच्या विक्षणाबाबतच्या अपेक्षा समाजाचा 
सांदभात आहेत. 

5. विम्मे विद्यार्थी अिोळखी व्यततीसोबत सांिाद 
साधतािा गोंधळूि जातात. 

 

मनष्कषथ :-  
1. बऱ्याच विद्यार्थ्यांिा स्ि बाबत मावहती साांगता येत 

िाही. 
2. अिेक विद्यार्थ्यांिा स्ितःचा विकास व्हािा अस ेिाटते. 
3. स्ितःचा विकास कसा करायचा याबाबत विद्यार्थी 

अिवभज्ञ आहेत. 
4. विद्यार्थ्यांचा स्ितःचा विकास होण्यासाठी हिे तसे 

िातािरण उपलब्ध होत िाही. 

5. पालक विद्यार्थ्यांच्या स्ि चा विचार ि करता 
सामावजक अपेक्षाांचा विचार करूि मुलाांिा 
घडविण्याचा प्रयत्ि करतात. 

6. विद्यार्थ्यांिा स्ि ची जाणीि व्हािी म्हणिू िाळेमध्ये 
उपक्रम राबविले जात िाहीत. 

7. विद्यार्थ्यांच्या जाणीि विकासास कौटुांवबक 
पवरक्स्र्थतीचा प्रभाि पडतो. 

8. विकासासाठी आिचयक असणारी साधिे मुलाांिा 
वमळत िाहीत. 

9. विद्यार्थ्यांच्या स्ितःच्या जडणघडणीिर िेजारी ि वमत्र 
याांचा प्रभाि पडतो. 

10. िाळेमध्ये राबविले जाणाऱ्या उपक्रमात सिग 
विद्यार्थ्यांचा सहभाग िसतो. 

11. उपक्रमात सहभाग घेतलेल्या विद्यार्थ्यांिा प्रत्याभरण 
वमळत िाही.  

 
मशफारशी : 

1. विद्यार्थ्यांचा स्ि जाणीिेचा विकास होण्यासांदभात 
उपक्रमात राबविले जािेत. 

2. िाळेमध्ये राबविले जाणाऱ्या उपक्रमात विद्यार्थ्यांचा 
सहभाग िाढविण्याचा प्रयत्ि व्हािा. 

3. विद्यार्थ्यांचा स्ितःचा विकास होण्यासाठी पोषक 
िातािरण उपलब्ध करूि द्यािे. 

4. पालकाांिी पाल्याच्या आिडीचा विचार करािा. 
5. विद्यार्थ्यांमध्ये आत्मविचिास विमाण करािा. 
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